
Für Rücken-, Seiten- oder Bauchschläfer. Drei Matratzen, eine passt. 
happy.ch



Hey! Willkommen bei happy.  
Wir möchten dir aufzeigen, wie sich  

happy – ähnlich wie Beyoncé –  
immer wieder neu erfunden hat. 

happy history

In einer Zeit, in der die Menschen Gehstöcke statt Selfie Sticks benutzten, gab  
es eine Familie. Diese Familie war der Meinung, dass die Leute viel chilliger wären,  
wenn sie besser schlafen würden. 

Du wirst nie erraten, welche Firma das war. Genau, happy, damals hiess sie noch  
A. Fröhlich + Co., gegründet von der Familie Fröhlich (na, dämmert's?). Doch  
wir ruhen uns nicht nur auf unserer Geschichte aus, wir denken auch an die Zukunft.  
Bei uns hat Innovation nämlich Tradition. Kein Wunder also, denken immer mehr  
Leute: «I wett i hett es happy Bett».

Qualität wird bei uns gross geschrieben

Erstens ist es ein Nomen, zweitens sieht ein kleines «q» einfach lächerlich aus und  
drittens wissen wir, wie wichtig ein guter Schlaf ist. Wir gebrauchen über 123-jährige  
Erfahrung um der Welt happy Nickerchen zu gönnen. So benutzen wir nur Top-Materialien,  
die wir alle per Hand verarbeiten.

Be happy

Produktion von 
Bettwaren und  
Polsterfederungen.
Der erste Einlegerah-
men wird entwickelt 
und produziert.

1920

Lancierung der 
Marke happy. 
Der Slogan  
«I wett i hett  
es happy Bett» 
wird geboren.

1970 2013

Neues aus der 
Wissenschaft
Aufbau  
des SleepLabs  
in Schänis.

1999 Der Markenname 
wird zum Firmen-
name. 
Aus A. Fröhlich + Co. 
wird Happy AG.

1962 Umzug nach  
Gossau SG.
Das stetig wach-
sende Unterneh-
men zieht nach 
Gossau SG  
(heute: Werk 1)

1895 Familie Fröhlich 
gründet die Firma 
A. Fröhlich + Co  
in St. Gallen.
Handel mit 
Eisenwaren und 
Haushaltsartikel, 
später Stoffe für 
Cabrio-Verdecke, 
Stahlfedern und 
Matratzen

2018 Relaunch  
von happy.
Der Fluxkompen-
sator funktioniert– 
wir sind mit der 
neuen, alten Marke 
in der Zukunft  
angekommen.



Bruno, Emma
und Caspar wollen

alle happy sein.
Drei Matratzen, eine passt.
Im Bett spielt die Position eine wichtige Rolle und jeder hat seine eigenen Vorlieben – auch beim 
Schlafen. Deshalb haben wir in unserem SleepLab drei Matratzentypen entwickelt, die perfekt 
auf die Schlafpositionen abgestimmt sind. Rücken-, Seiten- oder Bauchschläfer, drei Schlafpo-
sitionen, drei Matratzen, eine passt. In welcher Lage schläfst du am liebsten ein? Die Antwort 
auf diese Frage sagt dir, welche Matratze du brauchst. Es klingt einfach, es ist einfach.

Wie hart darf es sein?
Magst du es lieber hart oder soft? Alle Matratzen haben eine harte  
und eine weiche Seite. Drehe die Matratze ganz nach deiner Vorliebe.

Das SleepLab
Unser SleepLab steht für Forschung und Entwicklung zum Thema  

Schlaf und ist ein einzigartiges Matratzen-Testlabor in Schänis.  

Hier forschen die besten Schlaf-Nerds, um die perfekte Matratze zu  

entwickeln. In Zusammenarbeit mit dem AEH Zentrum in Zürich  

(Zentrum für Arbeitsmedizin, Ergonomie und Hygiene) haben wir mit  

geballter Schlaumeier-Power für deinen Schlafkomfort ein Testsystem  

mit vier zentralen Bereichen entwickelt:  

Ergonomie, Betthygiene, Bettklima und Haltbarkeit. Unsere Matratzen  

haben die Prüfung mit Bravour bestanden. Schlaumeier eben. Zusätzlich 

haben wir eine Menge Leute gefragt, wie sie den Liegekomfort empfinden. 

Schliesslich überzeugen wir nicht nur theoretisch, sondern auch praktisch.



1  Deckplatte für Softies.

2  Schulter-, Lenden- und Becken-
einleger: Hier geschieht die  
Magie – je nach Matratzenmodell 
entscheidet sich deine individuel-
le Zonierung.

3  Mittelplatte damit du nicht 
runterfällst.

4   Schulter-, Lenden- und Becken-
einleger: siehe 2.

5  Deckplatte für harte Kerle.

Liegeflächen

Die Liegeflächen bestehen aus 64% Polyester 36% Lyocell.  

Das sorgt für ein seidig-weiches Komfort-Gefühl. Die Hülle ist 

feuchtigkeitsabsorbierend. ADAPTIVE® reguliert zudem Feuchtig-

keit und Temperatur. Beide Liegeflächen sind mit je einem Reiss-

verschluss abnehmbar und kann bei 60°C in der Waschmaschine 

gewaschen werden.

Auflage

Die synthetische Hohlfaser (HCS) zeichnet sich durch 

ihre ausgeprägte, feuchtigkeitsregulierende Eigenschaft 

aus. Aufgebaut wie ein Strohhalm saugt HCS Feuchtig-

keit effektiv auf, transportiert sie unmittelbar vom Körper 

weg und gibt sie an die Umwelt ab. Ganz ohne Auflagen 

wurde die Auflage in Schänis handgenäht.

Matratzen-Tattoo

Unverkennbar happy: Die Stickerei  

mit den drei Schlafpositionen.

Griff

Selbst der robuste Griff wurde per Hand in Schänis ange-

näht und kann auch Zeitschriften, Weihnachtsdekoration 

oder Handschellen zuverlässig halten.

Seitenkante

Der Rand besteht aus 69 % Polyester 31 % Viscose. Viscose 

beeinflusst den Abtransport von Feuchtigkeit positiv und 

ist fast so elastisch wie ein Gummihaarband: Die Matratze 

kommt schneller und besser in Form nach dem Auspacken. 

Die Seitenkante wurde in Schänis per Hand genäht und ist 

nicht waschmaschinentauglich.

Unsere Matratzen haben eine harte und eine weiche 
Seite (genau wie Vin Diesel). Wende die Matratze ganz 
nach deinen Vorlieben. Ausserdem haben unsere 
Matratzen keinen Kopf- bzw. Fussteil. Das bedeutet, 
du kannst die Matratze problemlos wie ein Karussell 
drehen und liegst immer richtig. 

Die Matratze gibt es in allen gängigen  
Grössen. Diese findest du zusammen mit  
den aktuellen Preisen unter happy.ch
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Gut verpackt
ist halb geschlafen



UP – für Rücken-
schläfer

Schultereinleger

Sorgt für Stabilität, der elastische Schaum  
lässt die Schulter einsinken.

Mittelplatte

Dämpft auf beide Seiten und  
stützt die Körperform.

Lendeneinleger  

Bietet optimale Unterstützung für die Wirbelsäule.

Beckeneinleger

Atmungsaktiv, unterschiedlich grosse Löcher im Einleger.  
Elastischer als der Schultereinleger für ideales Einsinken des Beckens. 

Besser du schläfst auf dem Rücken, als unter Brücken. Ca. 28 % schlafen auf dem Rücken, 
manche davon, weil sie eine voll schöne Freske an ihrer Decke haben. Die Rückenschläfer  
gehören zu den ruhigsten Schläfern überhaupt. Die UP-Matratze ist für dich gemacht. 

•  Stabilisiert Schultern und Becken in der Rückenlage.
•  Stützt die Lendenzone, damit die Wirbelsäule nicht durchhängt.
•  Unser EvoPoreHRC Schaumstoff ist sehr luftdurchlässig und stabil bei Feuchtigkeit,  

Wärme und hohem Belastungsdruck.
• Erholt sich schnell nach dem Schlafen.

UP
Kissen für Rückenschläfer
Unser UP-Kissen stabilisiert und stützt dank seiner idealen Höhe von 6 cm. 

Der extra anpassungsfähige Schaumstoff hält die Wirbelsäule gerade.  

Das Kissen inkl. Schaumstoff ist bei 60° waschbar.

Deckplatte soft

Transportiert Feuchtigkeit rasch ab.  
Würfelschnitte sorgen für ein weicheres  
Liegegefühl und Druckentlastung.

Deckplatte firm

Transportiert Feuchtigkeit rasch ab. Querschnit-
te ergeben ein festeres Liegegefühl, wirken 
jedoch ebenfalls druckentlastend.



Es ist immer schön, jemanden an seiner Seite zu haben, und wenn es nur die Matratze ist.  
Da bist du nicht allein, ca. 59 % schlafen lieber auf der Seite. Ob lieber auf der linken oder  
rechten, wissen wir leider nicht. Übrigens ist unsere SIDE-Matratze der Geheimtipp für  
Unentschlossene oder Dauer-Dreher, die sich nicht für eine Position entscheiden können.

•  Schultern und Becken können angenehm einsinken, dies begünstigt eine korrekte  
ergonomische Haltung.

•  Entlastet die Wirbelsäule.
•  Unser EvoPoreHRC Schaumstoff ist sehr luftdurchlässig und stabil auch bei  

Feuchtigkeit, Wärme und hohem Belastungsdruck.
• Erholt sich schnell nach dem Schlafen.

SIDE – für Seiten-
schläfer

SIDE

Mittelplatte

Dämpft auf beide Seiten und  
stützt die Körperform.

Kissen für Seitenschläfer
Für perfekte Stabilität sorgt die Höhe von 8 cm. Um das Dreieck zwischen 

Hals, Kopf und Schulter ideal zu füllen, ist das SIDE-Kissen etwas höher als 

das UP-Kissen. Zudem bietet das superweiche SIDE-Kissen Entlastung für 

das Ohr. Das Kissen inkl. Schaumstoff ist bei 60° waschbar.

Schultereinleger

Sorgt für Stabilität, der weiche, elastische Schaum  
gibt nach, für das seitliche Einsinken.

Lendeneinleger

Bietet erhöhte Stützkraft für die Wirbelsäule und verhindert das Einknicken.

Beckeneinleger 

Atmungsaktiv, unterschiedlich grosse Löcher im  
Einleger, damit das Becken ideal einsinkt. Weich-elastisch, 
sorgt für gerade Auflage der Wirbelsäule.

Deckplatte soft

Transportiert Feuchtigkeit rasch ab.  
Würfelschnitte sorgen für ein weicheres  
Liegegefühl und Druckentlastung.

Deckplatte firm

Transportiert Feuchtigkeit rasch ab. Querschnit-
te ergeben ein festeres Liegegefühl, wirken 
jedoch ebenfalls druckentlastend.



Hast du immer das Gefühl, du bist etwas Besonderes? Als Bauchschläfer bist du das tatsäch-
lich, denn nur etwa 13 % schlafen auf dem Bauch. Hauptsächlich, denn einige gehen für kurze 
Zeit in die Seitenlage, doch wir sind da nicht so streng.

•  Stützt den Körper und verhindert ein Durchhängen der Wirbelsäule.

•  Eine leichte Bombierung der Bauchzone sorgt für eine feine Stützung des Oberkörpers 
ohne Druck auf den Brustkorb auszuüben. 

•  Unser EvoPoreHRC Schaumstoff ist luftdurchlässig und stabil auch bei Feuchtigkeit,  
Wärme und hohem Belastungsdruck.

• Erholt sich schnell nach dem Schlafen.

Kissen für Bauchschläfer
Das DOWN-Kissen hat im Vergleich zu den anderen mit 3 cm die  

geringste Höhe. Dies verhindert ein Überstrecken der Halswirbelsäule 

und daraus resultierende Verspannungen. Das Kissen inkl. Schaum-

stoff ist bei 60° waschbar.

DOWN – für Bauch-
schläfer

Schultereinleger

Befreit den Brustkorb vor Druck, ermöglicht freies  
Atmen, gerade Haltung der Wirbelsäule.

Mittelplatte

Dämpft auf beide Seiten und  
stützt die Körperform.

Lenden- und Beckeneinleger

Ovale Einleger sorgen für eine leichte Bombierung und damit 
für einen geraden Rücken.

DOWN

Deckplatte soft

Transportiert Feuchtigkeit rasch ab.  
Würfelschnitte sorgen für ein weicheres  
Liegegefühl und Druckentlastung.

Deckplatte firm

Transportiert Feuchtigkeit rasch ab. Querschnit-
te ergeben ein festeres Liegegefühl, wirken 
jedoch ebenfalls druckentlastend.



Voll
der Service

Tolle Produkte, gell? Aber auch unser 1A-Service 
hat einiges zu bieten:

•  Wenn dein Partner eine andere Schlafposition hat als du, können wir dir problemlos  
auch zwei verschiedene Typen in einer Doppelmatratze produzieren.

•  Du hast ein 100 Tage Rückgaberecht, falls dir die Matratze nicht passt.

•  Wir liefern die Matratze direkt nach Hause, wo ihr euch kennenlernen und  
etwas kuscheln könnt.

•  happy ist so schweizerisch wie Schwingen (dort kennt man sich auch mit  
Rücken-, Seiten- und Bauchlage aus). Die ganze Matratze ist swiss made. So werden  
z.B. alle Matratzenüberzüge im wunderschönen Schänis per Hand hergestellt.

•  Alle happy Matratzen haben 10 Jahre Garantie.

•  Wir haben noch mehr zu bieten: alle Dienstleistungen findest du auf happy.ch.

Willst du noch mehr?
Kannst du haben! Accessoires zum Thema Schlaf findest du auf happy.ch

Falls du noch Fragen hast, kannst du dich an Dr. Sommer wenden.  

Oder bei Fragen zu happy gerne auch an uns.  

Da können wir auch wirklich weiterhelfen. 

So erreichst du uns:

E-Mail wemakeyou@happy.ch

Tel. +41 55 619 66 11

Internet happy.ch/faq

Brieftauben happy, Biltnerstrasse 42, CH-8718 Schänis



happy.ch


