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Innovative Produkte fiir erholsamen Schlaf

Schlaf neu

Aufgrund jahrelanger Forschung
nach der perfekten Kombination von
Innovation und Design ist es uns
gelungen, ein Sortiment an neuartigen
Produkten fUr erholsamen Schlaf

zu kreieren. Dank den einmaligen
Eigenschaften von Technogel® werden

finlert.

Sie ein vollig neues Schlafgefuhl
erleben. Perfekte Unterstltzung und
Komfort fUr alle wichtigen Teile Ihres
Korpers geben lhnen ein Gefuhl vélliger
Entspannung. Entdecken Sie die
neuesten Entwicklungen im Bereich
des Schlafens.




Uber unsere Produkte

Jas
Herzstiick
aller
Matratzen
und Kissen.

Sie Nacht fur Nacht in eine neue
Dimension des gesunden Schlafs
entfUhren. Technogel® verbindet
die 3D-Anpassung eines flussigen
Materials mit der Rickstellkraft
fester Materialien. Zudem fUhlt

sich Technogel® durch seine
Anpassungsfahigkeit wie eine
zweite Haut an. Wie kein anderes
Material umgibt es Sie und Ihren
Korper. Wahrend Ihr Korper bei
konventionellen Matratzen lediglich
einsinkt, passt sich die Technogel®-
Matratze dreidimensional an,
unabhangig von der Kérperstruktur
der einzelnen Person. Eine hohe
Druckentlastung Uber die gesamte
Liegeflache vermeidet Druckstellen
und flhrt zu einer besseren
Durchblutung lhres Korpers.




Technologie

Komfort.

Technogel® ist ein einzigartiges «weich-massives»
Material, das die 3D-Verformung eines Fluids mit dem
Formgedachtnis eines Festkorpers verbindet.

Es ist eine vollkommen ungiftige und stabile Substanz,
die ohne Weichmacher hergestellt wird. Im Gegensatz
zu anderen im Markt zu findenden Gelen wird es
ohne den Einsatz von Silikon oder Granulat hergestellt.
Ursprunglich fur den Einsatz in der Medizin entwickelt,
hat es inzwischen ein weites Anwendungsfeld
gefunden, wobei stets sein wesentlicher Vorzug — der
Komfortgewinn — zum Tragen kommt.

Wenn Sie mehr Uber die einzigartigen Eigenschaften
von Technogel® erfahren wollen, lesen Sie die folgen-
den Seiten oder besuchen Sie uns unter:

www.technogel.ch

1. Anpassung in 3D

Technogel® passt sich dreidimensional an. Hierbei reagiert es auf Druck
anders als herkdmmliche Schaume. Es passt sich den individuellen phy-
sischen Eigenschaften eines jeden Kunden an. Der Druck wird gleich-
massig Uber die gesamte Liegeflache verteilt, dies vermeidet Druckstellen
und fUhrt somit zu einer verbesserten Durchblutung.

3. Durchliiftung

Wir haben eine spezielle Noppenstruktur entwickelt, die sowohl die Durch-
|Uftung als auch die dreidimensionale Anpassung gewahrleistet. Dieses
innovative Design weist fir 36% der Oberflache offene Luftkanéle auf. Die
Folge ist eine hervorragende Luftzirkulation und Ableitung der Feuchtig-
keit. Dank seinen einzigartigen thermischen Eigenschaften flhrt dies zu-
dem zu einem angenehmen, frischen Gefuhl.

5. Haltbarkeit

Technogel® wird ohne den Einsatz von Weichmachern hergestellt. Dadurch
kann es zu keinerlei Zersetzung kommen, da sich seine Komponenten
nicht abspalten kdnnen. Auch im Laufe der Zeit behélt das Gel seine elas-
tischen und mechanischen Eigenschaften, ohne dabei zu altern. In Tests
wurde gezeigt, dass es mehr als 300'000 Druckereignissen standhalt,
ohne sich dabei zu deformieren.

Weitere Hintergrundinformationen zu den einzelnen Testverfahren finden
Sie im Bereich «Technologie» auf unserer Internetseite www.technogel.ch

2. Thermische Leitfahigkeit

Charakteristisch fur Technogel® ist seine im Vergleich mit anderen Materi-
alien, z.B. Schaum, héhere thermische Leitfahigkeit. Technogel® senkt

die Temperatur auf der Liegeflache, da die vom Kérper abgegebene Warme
durch das Gel teilweise abtransportiert wird. Eine Reduzierung der Haut-
temperatur senkt den Stoffwechsel und somit den Sauerstoffoedarf des
Gewebes. All dies fuhrt zu einem wesentlich tieferen Schlaf und somit

zu einer erholsameren Nacht.

4. Ergonomie

Unser Kdrper, besonders unsere Wirbelsdule, benétigt eine Unterlage,
die sich an seine Struktur anpasst, ohne dabei Schmerzen, Druckstellen
oder Haltungsschaden zu verursachen. Um die biomechanischen und
ergonomischen Eigenschaften der Technogel®-Matratzen zu optimieren,
haben wir beim Ergonomie-Institut Mdnchen verschiedene Tests durchge-
fuhrt. Dabei wurden fur alle Schlaftypen herausragende Ergebnisse erzielt.

6. Schlaftests und Forschung

Am «Le Molinette», dem Schlafzentrum der Universitat Turin, wurden zwolf
gesunde Freiwillige in einem Labor einer Videopolysomnografie (PSG)
unterzogen. Bei den Personen, die auf Technogel®-Matratzen schliefen,
verlangerte sich die Tiefschlafphase, in der das Gehimn tats&chlich ruht, um
bis zu 45 %. Ebenso wurden die Leichtschlafphase 1 und die Aufwachpha-
se um bis zu 33 % reduziert. Zudem waren die Haut- und die Matratzen-
temperatur niedriger, und der Liegekomfort war hdher. Als Fazit der Studie
wurde Folgendes festgestellt: Der Hauptunterschied zwischen Kaltschaum-
matratzen und Matratzen mit Technogel® liegt in den besseren biomecha-
nischen und thermischen Eigenschaften von Technogel®.



Matratzen und Kissen

Die neue
Matratzen-
Kollektion
fur guten

Schlaf.




Incanto

Das bequeme und angenehm frische Gel

macht die Nachtruhe zum einmaligen Erlebnis.

Geniessen Sie die Vorteile des gesunden
Schlafs, den nur Technogel® zu bieten weiss,
wie auch die ergonomische und weder zu
weiche noch harte Abstimmung, nach der
Sie schon so lang suchen. Wenn Sie den
kombinierten Nutzen von UnterstUtzung und
richtigem Schlafgefuhl wiinschen, erflllt
Incanto exakt Ihre Bedurfnisse.

¢ 1 cm Ganzkérper-Technogel®-Auflage mit
W(rfel-Design, das bedarfsorientierte

Unterstutzung fur individuellen Komfort bietet.

Hauptvorteile

— Erhaltlich in drei Hartegraden:
soft, medium und firm

— Ausgezeichnete Druckentlastung

— Ergonomisches Design

— Angenehm frisches Gefuhl durch die
Temperaturregulierung von Technogel

— Hergestellt in der Schweiz

— Designer Look mit Reissverschluss-Bezug

— 22 cm Gesamthdhe

Preise

80 x 200 x 22 cm 1450.-
90 x 190 x 22 cm 1480.-
90 x 200 x 22 cm 1490.-
100 x 200 x 22 cm 1690.-
120 x 200 x 22 cm 1990.—
140 x 200 x 22 cm 2190.-
160 x 200 x 22 cm 2900.-
180 x 200 x 22 cm 2980.-
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Emozione Hauptvorteile

Ein angenehm frisches Schiafgefiihl gewahr- — Erhaltlich in drei Hartegraden:

leistet Ihnen Nacht fiir Nacht das ultimative soft, medium und firm

Gel-Erlebnis der Matratze Emozione. Die mit — Ausgezeichnete Druckentlastung
einer Technogel-Auflage hergestellte Matratze — Ergonomisches Design

weist ein einmaliges Design auf, das sich — Angenehm frisches Gefuhl durch die
an lhren Kérper schmiegt und gezielt den Temperaturregulierung von Technogel
Schulter- und Hiftoereich anspricht. Emozione — Hergestellt in der Schweiz

bietet ein phantastisches Schlaferlebnis mit — Designer Look mit zwei unabhangig
unibertroffenem Komfort und Stiitzeffekt. voneinander abnehmbaren Bezligen

— 25 cm Gesamthohe

¢ 1,7 cm Ganzkérper-Technogel®-Auflage mit
Wurfel-Design und unterschiedlichem Aufbau
der Liegezonen fUr die richtige und optimale
UnterstUtzung von Schultern und Huften.

Preise

80 x 200 x 25 cm 1890.-
90 x 190 x 25 cm 1940.-
90 x 200 x 25 cm 1990.—
100 x 200 x 25 cm 2190.-
120 x 200 x 25 cm 2490.-
140 x 200 x 25 cm 2890.—
160 x 200 x 25 cm 3780.-
180 x 200 x 25 cm 3980.-




Kissen
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Kissen

Well guter
Schlaf das

Ein angenehmer und entspannter
Schlaf hat eine positive Wirkung auf
Korper und Seele. Er verbessert
deutliche Ihre Lebensqualitat.

Ein passendes Kissen sollte in

der Lage sein, sich Ihrem Korper
anzupassen. Deshalb sollten Sie sich
beim Kauf Ihres neuen Kissens fur
ein qualitativ hochwertiges Produkt
entscheiden, dass lhre Schlafqualitat
dauerhaft verbessert.

Wicntigste ist.

Technogel® Kissen werden mit
groBter Sorgfalt bis ins kleinste Detall
hergestellt. Hierbei werden innovative
und technisch hochwertigste
Materialien eingesetzt.

Hauptmerkmale:
¢ Druckentlastung
® Perfekte ergonomische Unterstltzung

o Allergiker geeignet
* Basierend auf viskoelastischem Schaum
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Kissenkollektion

Eine neue
verbesserte
Kissenkollektion
mit vertikalen
Lochern fir
bessere Beliftung.
Fur zusatzlichen
Komfort und
Unterstutzung.
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Deluxe

Fir alle die ein
anspruchsvolles
und traditionell
geformtes Kissen
bevorzugen.

Deluxe
Erhaltlich in verschiedenen
Hohen

Empfohlen fUr alle diejenigen, die
klassische Kissen bevorzugen.
oder vorwiegend auf der Seite
schlafen. Erhaltlich in verschiedenen
Hohen, um sich jeder Kérperform
und Schlafposition anzupassen.

Anatomic

In Verbindung
mit Frische und
Entspannung
wird der Nacken
optimal gestitzt.

Anatomic
Erhaltlich in verschiedenen
Hohen

Dieses Kissen bietet hervorragende
Unterstutzung im Nacken- und

Schulterbereich. Es kann unterstit-

zend wirken und Muskelentspan-
nungen férden. Ideal fur all diejeni-
gen, die in erster Linie auf der Seite
oder auf dem Rucken schlafen.

Kissenkollektion

Anatomic Curve
Fir diejenigen
Schlafer, die
Unterstitzung
ohne Gegendruck
erwarten.

Anatomic Curve
Erhaltlich in verschiedenen
Hohen

Durch seine besondere Schnitt-
technik eignet sich dieses Kissen
besonders fUr alle, die im Schulter-
bereich etwas mehr Platz bendtigen.
Dieses Kissen kann lhnen helfen,
Schmerzen in Ricken, Schultern
und Nacken zu lindern. Ein Vorschlag
fur Personen, die meist auf dem
Rucken schlafen.
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Kissen

Deluxe
Abmessungen: 66 x 40 cm,
Hohe 7 em, Preis Fr. 179.—

Abmessungen: 66 x 40 cm,
Hohe 9 em, Preis Fr. 179.-

Abmessungen: 66 x 40 cm,
Hohe 11 em, Preis Fr. 179.-

Abmessungen: 66 x 40 cm,
Hohe 14 ecm, Preis Fr. 179.-

Anatomic
Abmessungen: 66 x 42 cm,
Hohe 7 ecm, Preis Fr. 179.—

Abmessungen: 66 x 42 cm,
Hohe 9 em, Preis Fr. 179.—

Abmessungen: 66 x 42 cm,
Hohe 11 em, Preis Fr. 179.-

Anatomic Curve
Abmessungen: 66 x 40 cm,
Hohe 7 ecm, Preis Fr. 179.—-

Abmessungen: 66 x 40 cm,
Hohe 9 em, Preis Fr. 179.—-

Abmessungen: 66 x 40 cm,
Hohe 11 em, Preis Fr. 179.-

Abmessungen: 66 x 40 cm,
Hohe 13 em, Preis Fr. 179.—
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Reisekissen Deluxe
33x29x9cm, 33x29x11cm,
33x29x13cm, Preis Fr. 129.-

Wir empfehlen unser Reisekissen
allen Kunden, die auch auf Reisen
nicht auf inren gewohnten Komfort
verzichten wollen. Das Technogel®
Reisekissen ist der ideale Begleiter
fur unterwegs.

Reisekissen Anatomic
33x29x7cm, 33x29x9cm,
33x29x 11 cm, Preis Fr. 129.-

Nackenhoérnchen
Abmessungen: 31 x 27 cm,
Hoéhe 8,5 em, Preis Fr. 99.—-

Das Nackenhornchen ist der ideale
Begleiter fUr jede Art von Reisen.
Mit ihm finden Sie auch auf langen
Reisen Entspannung und Ruhe.

Kissen
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Schlaftipps

Das Licht erblicken: Sie beginnen

den Tag besser, wenn Sie sich beim
Aufwachen 15 Minuten lang in das
natdrliche Sonnenlicht stellen, so dass
Sie lhre biologische Uhr einstellen und
somit auch den Schlafrhythmus auf
richtigem Kurs halten. Falls natirliches
Sonnenlicht nicht verflgbar ist, sollten Sie
eine spezielle Lampe mit kiinstlichem
Sonnenlicht in Erwégung ziehen.

Abkuhlung muss sein: Da die Temperatur
direkt die Lange und Qualitat des Schlafs
beeinflusst, soliten Sie Ihr Schlafzimmer
bei ca. 20 °C angenehm kuhl halten. Eine
optimale Korpertemperatur férdert einen
gesunden Schlaf. Auch das Material Ihrer
Matratze oder Ihres Kissens kann den
Schlaf stéren, vor allem wenn Sie dadurch

Uberhitzt und schweiBgebadet aufwachen.

Ziehen Sie eine Matratze oder ein Kissen
mit hoher thermischer Leitfahigkeit in
Betracht, um lhre Kérperwarme abzuleiten
und ein angenehmes Frischegefuhl zu
verspuren, so dass Ihre Tiefschlafphasen
langer dauern.

Leichte Kost: Lust auf eine Spatmahl-
zeit? Essen Sie schlafférdernde Speisen
(Melatonin-reiche Kost) wie Bananen,

Sauerkirschen und Hafer, die Sie in einen

erholsamen Schlaf begleiten.

Bitte nicht stéren: Versuchen Sie immer,
zu den gleichen Zeiten zu schlafen und
aufzustehen (auch am Wochenende).
Dies hilft Inrem Korper, einen regelmas-
sigen Schlafrhythmus zu finden und
schneller einzuschlafen.

Finger weg vom Glas: Nehmen Sie
nach 16 Uhr keine koffeinhaltigen
Getranke, auch keine Energiegetranke,
Zu sich, da das Genussmittels bis zu 12
Stunden lang im Koérper bleiben kann.
Machen Sie vorzeitig mit Alkohol Schluss
und stellen Sie den Verbrauch 3 bis 4
Stunden vor dem Einschlummern ein.
Paradoxerweise kann Alkohol das
Einschlafen beschleunigen, bringt
aber lhre Schlafzyklen vollkommen
durcheinander.

Noch etwas fir unterwegs: Reisen
wirkt sich nachteilig auf den Schlaf aus.
Ein ungewohntes Umfeld kann lhren
Schlafbedarf beeintrachtigen, um fur
Arbeit und Sport fit zu sein. Daher ist
ein hochwertiges, komfortables Kissen
besonders auf Reisen flr lhren Schlaf
so wichtig. Wenn Sie in Ihrem Koffer
noch Platz haben, sollten Sie unbedingt
lhr Kissen einpacken. Vergessen Sie
auBerdem nicht eine Schlafbrille, sollte
lhr Hotelzimmer oder vortbergehendes
Schlafzimmer nicht abgedunkelt sein -
ein Muss fUr absolute Ruhe.

Ladenschluss: Schalten Sie
Elektronikgerate eine Stunde vor
dem Schlafengehen aus, da das
blaue Bildschirmlicht die Abgabe des
Schlafhormons Melatonin stort.

In Bewegung bleiben: Ubungen am
Morgen oder Mittag férdern einen
gesunden und erholsamen Schlaf
bei Nacht. Falls Sie sich aber nicht
genUgend Zeit zum Ausruhen lassen
(mindestens 3 Stunden) stimulieren
Sie lhren Kdérper genau dann, wenn
er sich entspannen mochte.




Macht Ihr Leben
komfortabel.

Bawi-Tex AG
Bernerhohe Nord 7
6410 Goldaul Switzerland

Phone +41 (0)41 859 17 59
Fax +41 (0)41 859 17 50
E-Mail: info@technogel.ch

www.technogel.ch

¥ @technogel
€ /technogel
@ /technogelworld
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